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tif, une réponse au bien vieillir ?
on pour vieillir et vieillir bien ? En
lutions développées se sont sur-
u coté des technologies (domo-
édecine). Ailleurs en Europe,
a solidarité, la citoyenneté et
tre autres le développement
itat, avec souvent une di-
le. En Fronce, ce n'est que
tion des nouvelles formes
dgées est devenue une
|orme||e, avec la création de

ire de |'Habitat Inclusif (2017).

Anne Labit

abitat mc|usiﬁ o|femo’ri£ solidaire.. de quoi
parle-t-on ? La chercheuse Anne Labit a dé-
ve|op|oé une ‘rypo|ogie en quatre axes, selon
le degré o|'im|o|icoﬂon des habitant-es ef de partage
des espaces : «habitat accompagné, habitat groupé,
habitat (co)autogéré et habitat partagé (Labit 2016).

Ces projets mu|ﬂpor+enorioux imp\iquenf de faire tra-
vailler ensemble des orchifecfes, des promoteurs im-
mobi|iers, des élu-es et demandent un investisserment
imporfant de la part des futur-ess habitant-es. La di-
mension parficipative n'est pas réservée aux projets
initiés par les futures habitant-e's. Certains projefs «
top-down », initiés par des collectivités, peuvent don-
ner lieu par la suite & la création d'une communauté
fonctionnelle et engagée. Une imp\icoﬁon forte est
d'ailleurs nécessaire pour mainfenir la communauté
dans l'attente de la création du projet

Emilie Perault

milie Perault a étudié¢ deux initiatives « d’habi-

faf porﬁcipcﬁf » dans le cadre de sa these, un

terme qui recouvre des réalités différentes dans
chaque contexte (village en Ardeche et ville de Lyon).
Elle a rappelé que les chemins menant de lidée au
projet abouti ne sont jamais linéaires et demandent
de linvestissement sur le moyen voire |ong terme. Les
modes de gouvernance pour faire vivre la démocratie
au sein de la communauté porfeuse du projet d'habi-
tat alternatif varient d'une situation & 'autre, et sont
souvent a réinventer. Ce t&tonnement peut créer des
conflits entre les différent-e's acteur-rice's imphqué.e.s
et poncois aboutir & la scission du groupe, & I'exclusion
de certains membres, voire mettre fin au projet.
En effet, dans le o|ép|oiemen+ de ces projets, la priorité
est souvent donnée au béti, au détriment du proces-
sus de gouvernance en amont de la construction, et
au sein de I'habitat. Les membres des collectifs sont
|o|qu6’r dans une |ogique du « vivre ensemble d'abord,
la gouvernance ensuite », alors que ces projets de-

mandent un véritablement investissement personne|
de chaque membre, et beaucoup d'énergie durant la
phose de montage.

Emilie Perault @ roppe\é égo|emen‘r |'im|oor‘r0nce que
le projet soit ancré sur le territoire, que ce soit en milieu
rural ou en milieu urbain. La réussite du projet fient
en partie au lien social que les membres du collectif
entretiennent avec les habitants, les enfreprises ef les
associations du quartier ou de la ville. Cest d'ailleurs
un des criteres des collectivités ou des fonds d'inves-
fissement pour ne pas soufenir un projet d'habitat «
hors sol ».

Les membres du collectif accompagné par Emilie Pe-
rault ont conscience de la nécessité de consolider leur
expérience, afin d'éviter de régulierement réinventer
de nouveaux modes d'étre ensemble. La chercheuse
les accompagne ainsi & [écriture de la mémoire col-
lective du projet, qui concerne aufant |‘his‘rorique que
les problemes pratiques rencontrés et la capacité des
acteurrice's & les surmonter.

Spécificités du milieu rural

u cours de cet oTeher, nous avons abordé la

spécificité des projets d'habitat participatif en

milieu rural. En eﬁcef, comme le rOppe|oH Or
Gris, sur les territoires ruraux, la volonté de vieillir sur
son lieu d‘origine est tres forte, ce qui peut se faire par
des béguinoges, en accueil familial ou en résidences.
Sila question des modes de financement est centrale
& tous les projefs, en milieu rural ol les revenus sont
p\us modestes |'0|opui des acteurs publics locaux est
une condition mdispemsob|e a |‘émergence des projets.
Selon les cas, les communes peuvent étre a linitiative
des projefs ouy contribuer en mettant un terrain ou un
lieu & disposition. Pour les collectivités, I'équilibre entre
soutenir un projet tout en respectant que les décisions
soient prises par le collectif, n'est pas toujours évident &
trouver, mais il est essentiel pour la pérennité du projet.
En contexte rural, I'habitat alternatif peut égo|emen’r
s'inscrire dans une volonté de redynamisoﬁon écono-
mique et de revalorisation des centres bourgs Un des
freins au déve|oppemenf de ces projets, et identifié par
les parficipant-ess, est le manque de structures d'ac-
compagnement. Trouver la bonne structure de gou-
vernance prend du temps, dans un contexte ot peu
de structures drcccompegnemen’r sont dispomib|es, et
ol les revenus sont |o|us faibles et les compétences de
montage de projet moins développées.
Pour les projets d'habitat en milieu rural la |égis|oﬂon
peut étre un levier d'action (la carte communale laisse
p\us de p\ch aux négociations qu'en milieu urbain),
mais savoir naviguer le cadre |égis|o‘rif demande un
niveau de connaissance et des compétences (négo-
ciation), qui peuvent étre un frein & I'aboutissement du
projet. Ainsi, la participation des acteur-rice's du terri-

foire est mdispensob\e pour que les projets soient bien
montés. Se pose alors la question de linformation et
de la formation des personnes sur le territoire. Qui a
acces aux appels & projets ef qui peut y répondre ?
La Fondation de France soutient des projets depuis
2007, mais le public qui répond aux appels & pro-
jefs est peu diversifié, du aux freins évoqués plus haut
(manque de compétences, peu d'accompagnement,
gouvernance).

La prise en compte du vieillissement
n aufre axe que nous souhaitions sou\igner est
le lien entre hobitat porﬁcipqﬁf et bien vieillir.
Comme lont rappelé nos infervenantes, les

projets d'habitat porﬁcipo’rif ne sont pas synonymes
d'occompognemenf du vieillissement et la p|u|oorT ne
prennent pas en compte ni le vieillissement ni la fin de
vie. Afin que I'habitat alternatif puisse aider au bien
vieillir, I'association Hal'dge fondée par Anne La-
bit milite pour que la dimension du vieillissement soit
prise en compte dans la gouvernance des projets. Par
exemp|e, certains projets d'habitat parﬁcipoﬁf, sur le
modele des communautés Emmaiis, mettent |'accent
sur le faire, la participation physique & des activités
comme condition d'inclusion dans le projet. Or, cette
dimension communautaire tres forte peut éfre ex-
cluante pour des personnes vieillissantes.
Les différent-es participant-es de l'atelier ont roppe|é
que 'aboutissement des projets d'habitat participa-
tif prennent du temps (10 ans en moyenne), ce qui
peut éreinter la motivation de certain-e-s, et créer des
conflits. Par exemp|e & Marseille, un des participants
& l'atelier décrivait deux réunions par semaine depuis
p\us de 7 ans pour un projet qui n'est pas encore sorti
de terre. Or, le rapport au temps n'est pas le méme
pour des jeunes actif-ves que pour des retraité-ess, ni
les revenus qui diminuent souvent avec le passage &
la retraite. Des projets qui se veulent intergénération-
nel peuvent pour finir exclure les personnes retraitées
et aboutir & une homogénéité des profils des partici-
pant-es.

Bigénérationnel ou intergénérationnel ?
ors de cet o’re|ier, nous avons interrogé les liens
enfre habitat participatif et habitat intergénéra-
tionnel. Les liens irﬁergénéro‘rionnds ne naissent

pas uniqguement de la proximité de personnes de dif-

férentes générations, que celles-ci soient voisines de
po|ier, de maison ou de quartier. Nos avons sou|igné
la nécessité de créer un cadre permettant & ces sy-
nergies d'émerger. Ainsi, I'habitat alternatif, qui inclut
une phose architecturale pensée pour les interactions,
est un terrain qui se préte aux liens in’rergénéro‘rionne\s.

Cependant, comme le soulignait Habitat et Huma-

nisme il est nécessaire d'occompogner les relations

entre générations. L association met ainsi le lien social
au ceeur de ses projets d'habitat inclusif, ce qui permet
de prévenir la dépendance des personnes dgées. Les
liens entre les générations (« les jeunes vieux » ef les
plus dgé-es, les jeunes et les retraité-es) sont encadrés,
car « solidarité ne se décrete pas ». Les projefs sont
pi|ofés par ['association, ef ne sont donc pas congus
en aufogestion, mais cet encadrement n'est pas forcé-
ment un frein & la participation.

L‘in‘rergénéroﬁonnd questionne ['inclusion, qui peuf
prendre la forme d'inclusion de personnes aux revenus
différents, mais aussi inferroge la p\oce de ces |oge—
ments avec le reste du tissu social. Habitat et Huma-
nisme préfere alors parler de « bigénérationnel » ou
les relations sont dirigées d'une génération vers |'autre,
plutét que d'intergénérationnel, qui porte l'idée que
les relations peuvent se construire spontanément, ce
qui est rarement le cas. L'un des objecﬁFs des rési-
dences de I'association est ainsi de prévenir ['entrée en
établissement des résidente's Ggées, en encadrant
les relations bigénérationnelles. Les jeunes résident-e's
doivent par exemp|e effectuer des heures de service
aupres de certaines personnes Agées du voisinage.
Linclusion permet ainsi de penser les projets d'habitat
de Fagon mu|‘rio|imensionne||e, ou |'6ge est un facteur
qui vient s'ajouter au revenu et aux facteurs sociaux.

Pour plus de visibilité

es projets d'habitat porﬂcipo‘rh( suscitent un en-

gouement important et onf un fort po’ren’rie|

d'innovation sociale. lls apportent des réponses
nouvelles aux questions du vieillissement et du main-
tien du lien social, tout en imphquon’r les personnes
concernées. Cependorﬁ, le montage de ces projets est
complexe, et le manque de visibilité des projets réus-
sis freine & la fois les investisseurs et certain-es habi-
tant-ess. Labsence de copi’rohsoﬁon est un frein & la
mise en réseau. Les chercheur.ses peuvent infervenir
pour aider & la structuration d'une mémoire collective
et participer a |'occompognemen’r des projets. Valori-
ser les projetfs existants et créer un centre de ressources
permettrait de gagner du femps sur le montage, avec
un double bénéfice : un gain de temps pour les par-
fies prenantes un effet d'entralinement aupres d'autres
communautés qui ne seraient |o|us rebutées par la
durée des projets. Les pistes qui ont été évoquées
concernent la mise en p|oce d'une p|ofe1(orme (sur le
modele de la carte du site Habitat Participatif) qui
aurait vocation & devenir un centre de ressources et
répondre ainsi aux deux urgences identifiées : informer
(sur les solutions exis’ron’res) et former (d |'occompo—
gnemenf). Lengouement suscité par ces projets est
freiné par le besoin d'outiller le processus de collabo-
ration, une des expertises de la FT1.
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Pour aller plus loin

Abbey Field : Habitat groupé parﬂcipo’rﬁ (site be|ge) http://www.abbevfield be/fr/

Etude sur I'habitat alternatif des personnes dgées http://fondation petitsfreresdespauvres.
fr/actualites/decouvrez-letude-sur-lhabitat-alternatif-pour-les-personnes-agees-Lhtml

Fondation de France : oppe| a projet «Vieillir acteur et citoyen de son territoire»
https://www fondationdefrance.org/fr/vieillir-acteur-et-citoyen-de-son-territoire

Habitat participatif : Carte des projets en France
http://www.habitatparticipatif.eu/cartographie-de-lhabitat-participatif-2017/

Ho|rége - un chemin pour un habitat alternatif dans |'ége
http://halage.info/

Habitat et Humanisme : donner contre le mal |ogemerﬁ
https://www.habitat-humanisme.org/
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Or Gris : Seniors acteurs des territoires - dans une société pour fous les ages

http://www.or-gris.org/




